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Empfehlungen bei Magen-Darm-Infektionen

Ein Magen-Darm Infekt ist eine haufige Erkrankung welche durch zahlreiche Erreger
hervorgerufen werden kann. In den meisten Fallen ist eine infektidse
Gastroenteritis(Magendarminfekt) Virus bedingt und selbstlimitierend. Eine Erreger
Nachweis hat in den meisten Fallen keine Konsequenzen in Bezug auf die
Behandlung." Wichtig ist eine entsprechende symptomatische und ggf
phytotherapeutische Behandlung um eine Beschwerdelinderung zu erzielen.

Hierzu empfehlen wir folgende MalRnahmen:

Schonung

Schonkost (Weisbrot/Gemusebrihe), Zwieback, Haferflockensuppe
Magendarm-Tee, Kamillentee,

Schonung

bei Durchfall-->ggf. obstipierende Medikation(bspw. Immodium)

a0~

Falls es zu trotz konsequenter Anwendung der o.g. Mallnahmen zu keiner
ausreichenden Besserung nach 14 Tagen gekommen ist bitten wir sie sich nochmals
in unserer Praxis vorzustellen.

Eine Erregerdiagnostik ist nach Leitlinie nur in folgenden Fallen indiziert:"

* blutige Diarrhd

» schweres Krankheitsbild (z. B. Fieber, Dehydrierung, SIRS/Sepsis, HUS)

» Dauer der Diarrho langer als 14 Tage

» Chronische Erkrankungen die eine erhohte Komplikationsrate hervorrufen

* Immundefizienz

+ Antibiotikaeinnahme innerhalb der letzten 3 Monate oder sonstige Risikofaktoren fur
eine C.difficile-Infektion

« vor Einleitung einer empirischen antibiotischen Therapie der Durchfallerkrankung

* Arbeit in Nahrungsmittelverarbeitung oder Gemeinschaftseinrichtung

* Fallhdufung (= 2 Falle) mit vermutetem epidemiologischem Zusammenhang
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